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STI/HIV PREVENTION AND CONTROL 
STI/HIV CLINIC 
 

Tratamiento con ciprofloxacina 
Ciprofloxacin Treatment 

 
La ciprofloxacina es un antibiótico oral para el tratamiento de infecciones de transmisión sexual. 
 
Alergias 
Allergies 

 Informe a su proveedor de atención médica si tiene alergia a algún antibiótico de la familia de las 
quinolonas como ciprofloxacina (Cipro®), Levofloxacin (Levaquin®), Ofloxacin (Floxin®) or Moxifloxacin 
(Avelox®). 
 

Embarazo/Lactancia 
Pregnancy/Breastfeeding 

 La ciprofloxacina no debe usarse durante el embarazo.   
 La ciprofloxacina puede usarse con cautela durante la lactancia. Si deja de amamantar mientras toma 

ciprofloxacina, empiece a amamantar 48 horas después de su última dosis para permitir que el fármaco 
abandone su cuerpo. Por favor consulte a su médico. 

 
ATENCIÓN 
CAUTION 
 Tenga en cuenta que los medicamentos intravenosos no están incluidos en este documento. Si está 

recibiendo algún medicamento administrado por vía intravenosa, avísele a su profesional de la 
salud.  

 No tome antiácidos que contengan aluminio y magnesio (Tums®, Amphojel®, Maalox®), Didanosine 
(Videx®), Sucralfate (Sulcrate®), complementos de calcio, complementos de hierro, multivitamínicos 
que contengan hierro y cinc al mismo tiempo que la ciprofloxacina. Deje un lapso de tiempo de seis horas 
antes o dos horas después de tomar la dosis de ciprofloxacina.   

 No tome productos lácteos al mismo tiempo que la ciprofloxacina. Tome productos lácteos dos horas 
antes o dos horas después de tomar la ciprofloxacina.  

 Evite la exposición a la luz solar o los rayos UV artificiales (lámparas de sol o camas de bronceado). La 
ciprofloxacina puede hacer que su piel sea más sensible y podría sufrir quemaduras solares.  Use un filtro 
solar (FPS mínimo de 15) y use ropa protectora si tiene que estar bajo el sol.   

 Permita que pasen 24 horas o más entre la administración de la dosis de ciprofloxacina y la vacuna oral 
contra la fiebre tifoidea (Vivotif®) 

 
Informe a su médico si está tomando los siguientes medicamentos 
Tell your doctor if you are taking the following medications 
 Medicamentos antiarrítmicos (Antiarrhythmic medication): Amiodarone (Cordarone®), Bretylium, 

Disopyramide (Rythmodan®), Procainamide (Procan®),Propafenone (Rythmol®), Quinidine, Sotalol 
 Anticoagulantes (Anticoagulants): Warfarin (Coumadin®)  
 Asma (Asthma): Aminophyllines (Phyllocontin®), Oxtriphylline (Choledyl®), Theophylline (Uniphyl®) 
 Píldoras anticonceptivas (Birth control pills) (estrógenos/progestágenos) 

 
 

 
 
 
 
 
REF 167 Last Reviewed by BCCDC Pharmacy on April 2011 página 1 de 2 



 
 
BC Centre for Disease Control 
STI/HIV Prevention and Control  Tel  604 707 5600 
655 West 12th Avenue Fax 604 707 5604 
Vancouver, British Columbia www.bccdc.ca 

A research and teaching centre affiliated with UBC Canada  V5Z 4R4 www.stiresource.com  
 
 
 
 

 
Tratamiento con ciprofloxacina (continuación) 

Ciprofloxacin Treatment (cont’d) 
 
Efectos secundarios 
Side Effects 

 Podría experimentar diarrea, náusea, dolor abdominal, vómito, dolor de cabeza, somnolencia o mareo. 
 Informe a su médico si siente inflamación dolorosa en las articulaciones. 
 Si tiene alguna reacción después del tratamiento (por ejemplo: urticaria, dificultad para respirar, hinchazón 

del rostro, labios, lengua y garganta), busque de inmediato atención médica urgente. 
 
Instrucciones para su uso 
Instructions for Taking 

 Tome un comprimido como dosis única.   
 La ciprofloxacina puede tomarse con o sin alimentos.  
 Evite tomarla junto con productos lácteos (p. ej., leche o yogurt) ya que estos productos podrían hacer que 

el medicamento sea menos efectivo.  
 Tome el comprimido con un vaso entero de agua (8 oz).  
 Evite la cafeína ya que la ciprofloxacina puede hacer que el efecto de la cafeína sea más fuerte. 

 
Instrucciones de almacenaje 
Storage Instructions 

 Almacenar a temperatura ambiente entre 15 y 30 ºC.  
 Proteger de la luz, el calor y la humedad.  
 No consumir los medicamentos después de la fecha de caducidad impresa.  
 Mantener fuera del alcance de los niños. 

 
Instrucciones especiales 
Special Instructions 

 No tenga relaciones sexuales hasta: 
o una semana después de su tratamiento de 1 día; o 
o que su tratamiento de 7 días haya terminado, y 
o que su(s) pareja(s) sexual(es) también haya(n) recibido tratamiento, aunque los resultados de su 

prueba hayan sido negativos.   
 Hable con su proveedor de atención médica si: 

o tiene relaciones sexuales con una pareja que no haya recibido tratamiento o  
o tiene relaciones sexuales antes de que usted o su(s) pareja(s) terminen el tratamiento.  

 Si está usando un método anticonceptivo hormonal (comprimidos orales, aro o parche), use un método 
anticonceptivo adicional no hormonal (es decir, condón/diafragma) hasta que haya completado su ciclo 
actual.  

 
Prueba de cura 
Test of cure 

 Si se usa para la gonorrea, hágase otra prueba no antes de 4 a 6 semanas después de tomar el 
tratamiento. 

 
Si tiene alguna pregunta o si necesita mayor información, por favor contacte a su médico, unidad local de salud, o 
vea la información que se encuentra al calce. 
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