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STI/HIV PREVENTION AND CONTROL 
STI/HIV CLINIC 
 

Tratamiento con medroxiprogesterona (Depo-Provera®) 
Medroxyprogesterone (Depo-Provera®) Treatment 

 
La medroxiprogesterona (Depo-Provera®) es una forma de progesterona que se administra 
mediante una inyección intramuscular para la prevención del embarazo. 
 
Alergias 
Allergies 

• Informe a su proveedor de atención médica si tiene alguna alergia a Provera® o 
medroxyprogesterone acetate (formas genéricas). 

 
Embarazo/Lactancia 
Pregnancy/Breastfeeding 

• La medroxiprogesterona no debe usarse durante el embarazo 
• La medroxiprogesterona puede usarse durante la lactancia 
• Asegúrese de no estar embarazada antes de la primera dosis 
• Inicie el tratamiento durante los primeros 5 días de su ciclo menstrual normal, a las seis 

semanas del parto en mujeres que amamantan o dentro de los 5 días posteriores al 
parto en mujeres que no amamantan.  

 
ADVERTENCIA 
CAUTION 

• No se pueden tomar los siguientes medicamentos en conjunto con Depo-
Provera®: 
o Aminoglutethimide (Cytadren®) 

• Cuando se usa como anticonceptivo a largo plazo (> 2 años), puede tener como 
resultado, con la creciente duración de la terapia, un aumento de la pérdida de densidad 
mineral ósea (DMO). Evalúe la densidad mineral ósea de manera periódica y asegúrese 
de ingerir calcio y vitamina D de manera adecuada. 

• Evite fumar debido al mayor riesgo de ataques cardíacos. 
• Informe a su médico si está tomando Rifampin (Rifadin®). 

 
Efectos secundarios 
Side Effects 

• Podría experimentar irregularidades menstruales (ausencia de menstruación, sangrado 
poco frecuente), dolor abdominal, cambios en el peso, mareo, dolor de cabeza, 
sensibilidad en los senos o nerviosismo. 

 
Cuidados después del tratamiento 

• Por favor permanezca en la clínica 15 minutos después de su tratamiento.  
• Si tiene alguna reacción después del tratamiento (por ejemplo: salpullido, comezón, 

dificultad para respirar), por favor avise de inmediato a un miembro del personal.  
• Si ocurren estos síntomas después de abandonar la clínica, por favor busque de 

inmediato ayuda urgente. 
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Tratamiento con medroxiprogesterona (Depo-Provera®) (continuación) 
Medroxyprogesterone (Depo-Provera®) Treatment (cont’d) 

 
 
Instrucciones de almacenaje 
Storage Instructions 

• Almacenar a temperatura ambiente entre 15 y 30 ºC.  
• Proteger de la luz, el calor y la humedad.  
• No consumir los medicamentos después de la fecha de caducidad impresa.  
• Mantener fuera del alcance de los niños. 

 
Instrucciones especiales 
Special Instructions 

• Si está cambiando de otra forma de anticonceptivo hormonal (comprimidos orales, aro o 
parche), empiece 7 días después del último método hormonal (comprimido oral, aro o 
parche). Es importante que cada inyección se aplique en intervalos de exactamente 3 
meses.  

• La medroxiprogesterona no protege contra el VIH u otras enfermedades de transmisión 
sexual.  

• Si la dosis inicial se aplica dentro de los primeros 5 días del ciclo menstrual normal, es 
efectiva desde el día en que se aplicó la inyección. Si la dosis se aplica cuando el ciclo 
está más avanzado, puede no ser efectiva durante 3-4 semanas. Use un método 
anticonceptivo adicional no hormonal (es decir, condón, diafragma) hasta que termine 
su ciclo actual. 
 

Si tiene alguna pregunta o si necesita mayor información, por favor contacte a su médico, 
unidad local de salud, o vea la información que se encuentra al calce. 
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