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STI/HIV PREVENTION AND CONTROL 
STI/HIV CLINIC 
 
 

 

 Doxycycline Treatment 
强力霉素治疗 

 
强力霉素（Doxycycline）属于抗生素，经口服用于治疗性病。 
 
过敏 Allergies 

• 如果你对任何四环素类抗生素（Tetracycline antibiotic）过敏，如：强力霉素、二甲胺四

环素（Minocycline）、或四环素 (Tetracycline) 等，请告诉医护人员。 
• 如果你对亚硫酸盐（sulfite，即防腐剂）过敏，忌用强力霉素。 

 
怀孕或哺乳期间 Pregnancy/Breastfeeding 

• 在怀孕期，服用强力霉素不安全。  
• 在哺乳期，短期服用强力霉素一般被认为是适宜的，即在哺乳期对婴儿的风险较低。请向

医生咨询。 
• 在哺乳期，应避免长期服用强力霉素，这是因为婴儿会通过母乳间接吸收这些抗生素，并

在幼儿期呈现毒性（例如：牙斑、骨骼生长降低）。 
 
注意事项 CAUTION 

• 如果你患有重症肌无力（一种神经肌障碍症）（myasthenia gravis），请勿服用强力霉

素。 
• 请注意，本文未列出静脉药物。如果你在用此类药物，请通知医护人员。 
• 在服用强力霉素时，请勿同时服用补铁剂（iron supplements） 、补钙剂（calcium 

supplements）、含铝（aluminum）和镁（magnesium）的解酸药（antacids）或碱

式水杨酸铋（Bismuth Subalicylates，如 Pepto Bismol®）。请在服用这些药品两小时

之前或服用之后六小时，服用强力霉素。 
• 避免阳光照射或人工紫外线（太阳灯或日光浴床）。强力霉素会使皮肤变得更敏感，并可

能会晒伤。要使用防晒霜（防晒指数至少为 15），如果你必须要到户外阳光下，则要穿

衣服保护皮肤。  
• 在服用强力霉素时，不可同时服用以下药物： 

o 口服伤寒疫苗（Typhoid Vaccine）：（Vivotif®） 
o 牛皮癣药（Psoriasis）：Acitretin（Soriatane®）  
o 其他药物：Isotretinoin（Accutane®） 

 
如果你正在服用以下药物，请告诉医生 
Tell your doctor if you are taking the following medications 

• 抗心律不齐药（Antiarrhythmics）：Digoxin（Lanoxin®） 
• 抗生素： Rifampin（Rifadin®、Rofact®） 
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Doxycycline Treatment (cont’d) 
强力霉素治疗（续前页） 

 
如果你正在服用以下药物，请告诉医生 
Tell your doctor if you are taking the following medications 

• 抗凝血剂（Anticoagulants）：Warfarin（Coumadin®） 
• 抗惊厥类药（Anticonvulsants）：Carbamazepine（Tegretol®）、Phenytoin（Dilantin®） 
• 抗高血压药物（Antihypertensive）：Quinapril（Accupril®） 
• 巴比妥盐（Barbituates）：Pentobarbital、Phenobarbital、Secobarbital 
• 避孕药（雌性激素类<Estrogens>，或孕激素类<Progestogens>） 
• 免疫抑制剂（Immunosuppressant）：Methotrexate（Folex®） 
• 青霉素（Penicillins）：（Amoxil®）、Penicillin V（Pen-VK®） 

 
副作用 Side Effects 

• 你可能会出现腹泻、恶心、腹痛、呕吐、头痛或皮疹等症状。 
 
服药说明 Instructions for Taking 

• 早晚各服一粒胶囊（100 毫克），与食物同服。  
• 吞服整粒胶囊。  
• 请勿碾碎、咀嚼或打开胶囊。  
• 喝一大杯水服药，并且保持站立或坐直的姿势至少 30 分钟。 

 
贮藏说明 Storage Instructions 

• 存于 15-30°C 之间的室温。  
• 避光、防热、防潮。 
• 不要服用过期的药物。  
• 避免儿童触及。 

 
特别说明 Special Instructions 

• 禁性生活，直至： 
o 在完成一天疗程后的一周，或 
o 完成七天的疗程，以及 
o 即使你的性伴侣（们）检测结果呈阴性，该伴侣（这些伴侣）也已接受了治疗。   

• 如果有以下情况，请告诉医护人员： 
o 你与未接受治疗的伴侣（们）有性生活，或  
o 在你或你的性伴侣（们）完成治疗之前，你有了性生活。 

• 如果你正在用荷尔蒙避孕方式（口服避孕药、上环或避孕贴片），另请再用非荷尔蒙避孕

方式（例如：安全套或避孕膜），直到你现在的周期结束。 
 

如果你有任何疑问或需要更多的信息，请联系医生、当地的医疗机构，或请参阅下面的联系方

式。 
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